
SKABENDE NÆRVÆR

U
U Vi undersøger hvordan vi bygger bro og skaber 

forbindelsen mellem det enkelte menneskes 
personlige fordybelse – og omverdenens kald.

– samskabende processer og bæredygtig dannelse

 Hvis Verden kalder på det bedste i mig – hvad ville den så kalde på?
seminar – læringsrejse – kursusdag

Vi faciliterer oplæg i en vekselvirkning mellem: 

•  faglige oplæg og dialoger om Teori U og Bære-
dygtig Dannelse som et tværfagligt, inkluderende 
og nyskabende afsæt for livgivende udviklings-
processer.  

•  kreative processer som stimulerer evnen til at 
skifte perspektiv. Vi udforsker forandringspoten-
tialet gennem æstetiske processer; bevægelse, 
improvisation, billeder, collager, mv.

•  krops- og nærværstræning er en del af rytmen 
og fordybelsen, bl.a. gennem kontakt med naturen 
og mulighed for overnating i det fri. 

•  erfaringsudveksling mellem deltagerne for at 
konkretisere og omsætte intentioner, tanker og 
erfaringer.

Lone Belling
samskabelse og 
dannelse

Susanne B. Storm
æstetisk læring og
improvisation 

Ninni Sødahl
rum, form og natur

Udviklings- og læringsforløb for mennesker som arbejder med 
ledelses-, lærings- og dannelsesprocesser.



‘Where your talents and the need of the world cross, there lies 
your vocation’ - Aristoteles

Vi tager afsæt i treklangen mellem jeg-du-vi 
– som indre fordybelse, samskabelse og mening

Teoretisk og praktisk afsæt

 Teori U i praksis
 – Metoder og arbejdsformer som kan bruges i personlige og professionelle 

udviklingsprocesser
– Hvis verden kalder på det bedste i mig – hvad ville den så kalde på?

 Kapacitetsopbygning
– Fortrolighed med at være i åbne processer; presencing og emergens 
– At arbejde med æstetisk samskabende processer
– Tid til refleksion og fordybelse; langsomhed, sanselighed, nærvær 

 Bæredygtige dannelsesprocesser 
– Udvikle din Personlige Professionelle Praksis
– Erfarer forbundenhedens realitet (at forbinde indre og ydre mening)

 FN’s 17 verdensmål som fælles pejlemærke i det 
igangværende paradigmeskifte 

– Hvordan kan vi handle ansvarligt, bæredygtigt og etisk?
– Hvordan kan æstetiske og kunstneriske processer bidrage til at gøre 

Verdensmålene til en positiv global fortælling?se
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SKABENDE NÆRVÆR 2.0 
Med teori U som inspiration og proces-ramme afholdtes i august 2009 og fem år i træk, en uges læringsrejse 
– Skabende Nærvær – med formidling af teori U og bæredygtige forandringsprocesser. Initiativet blev udviklet 
af Lone Belling, Morten Hebsgaard og Ninni Sødahl, i dialog med Performers House i Silkeborg, hvor vi i de 
tre første år nød godt af fantastiske kursusfaciliteter, en skøn natur og inspirerende samarbejdspartnere. 
I 2012 flyttede vi lokation til Kulturhuset Kappelborg i Skagen og Susanne B. Storm blev del af vores facilitator 
team. Efterhånden som fagfeltet omkring teori U i Danmark ændrede sig kom behovet for at selv fordybe og 
videreudvikle forståelse og praksis i arbejde med æstetiske processer, bæredygtighed, læring og dannelse. 
Så vi satte læringsrejsen på pause og vi blev i 2014, alle tre, del af et treåring internationalt masterfoløb i 
SPT – Social Presencing Theatre – med Arawana Hayashi som er en del af Presencing Institute. Efter de seneste 
intense år SPT og faglig fordybning gennem  bogskrivning, masterforløb i Sustaianble Co-creation, Phd. 
ansøgning, er vi nu igen parate til at udfolde Skabende Nærvær som grund-koncept. Dels i at indgå i andre 
procesrammer og dels gennem egne workshops og længerevarende forløb. 

 Lone Belling – liv og lederskab – dialog i bevægelse – dannelse
Hun kobler strategiske udfordringer med sanselige bevægelser. Hun væver sine mange-
årige erfaringer med organisatoriske forandringsprocesser og lederudvikling ind i 
dialogiske samskabelser. Lone formidler sin U-teoretiske viden og praksiserfaringer 
gennem foredrag, artikler, kurser og processer. Hun er forfatter og redaktør til flere 
bøger om Teori U og senest Bæredygtig dannelse – skitser til en empatisk verden.

 Susanne B. Storm – æstetisk læring – improvisation – krop og rum 
Hun udfordrer vores evne til at improvisere og dermed graden af nærvær og in-
volvering, der skal til for vi kan lytte indad og handle i nuet. Med enkle midler og 
”benspænd” hentet fra teatrets verden undersøger vi, hvad der sker, når vi siger 
uforbeholdent JA og reagerer spontant; hvad der sker når vi tør lade os overraske 
i stedet for overrumple. 

 Ninni Sødahl – kreativ flow – intuitive processer – skabende rum
Hun inviterer til at udforske og udvikle vores evne til at være i åbne og uforud-
sigelige forandringsprocesser og til at møde det der står i vejen. Som afsæt for 
at undersøge problemstillinger hvor svaret ikke er givet på forhånd, tager hun os 
med ind i farverne og formenes verden. Vi får fingrene i materien – masser af 
farver, inspirationsbilleder og metaforiske genstande. 

KONTAKT os på • kontakt@skabende.dk

Tidligere bidragsydere i uges-forløb med Skabende Nærvær: 
STEEN HILDEBRANDT bæredygtig ledelse • LOTTE DARSØ innovationspædagogik • journalist/forfatter 
JØRGEN STEEN NIELSEN det større globale perspektiv 

Følg os på 
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